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Gesundheitsmanagement im Setting
Hochschule kommunizieren

Stefanie Thees

- Leiterin des Referats Gesunde Hochschule -

24.10.2014 Gesunde Hochschule
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Damit es uns gut geht
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Kommunikation heil3t: Prasenz zeigen.
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HATTEN
SIEES

GEWUSST?

Das Vitamin C im Apfel schiftzt
vor Zellschdden und starkt die
Widerstandskraft des Korpers.
Auch Bewegung ist qut fiir uns.

Also:
Wie ware es mit einer beweqten
Mittagspause immer
mittwochs?

Laufen Sie 3.000
Schritte extra!

start: 23.06.2010,
13.00 Uhr am Haupteingang

Die drei Mitarbeiterlnnen,
die bis 1. Oktober die meisten
Schritte laufen, erhalten
Dewegte” Gutscheine!

Ansprechpartnerin: Stefanie Thees

Tel. 317-201, theeszhs-coburg.de
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l Letzter Treff: 29.09.2010 Bewegte Mittagspause I_ A U F PA S S

LAUFPASS bitte bis 01.10.2010 Immer mittwochs, 13:00 Uhr am Haupteingang
bei Stefanie Thees abgeben.
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I | Wer die meisten Punkie sammelt, Nl - BEWEGTE MITTAGSPAUSE

darf sich auf beweqte Preise freuen!

Kommunikation heildt: Anreize schaffen.
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Cafeteria Campus, 9:00- =
\Hofbrauhaus, 11:00-!}£Uhr
Schillerplatz, 11:30-13:30 Uhr

\ J

Kommunikation heil3t: Andere Wege gehen.
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Infos unter: www_hs-coburg. de/gesundheit ‘
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Liebe/r Mitarbeiter/in,

am Donnerstag, den 9. Juni 2011, laden wir Sie
herzlich zu einem Blind-Date ein.

Lassen Sie sich von uns entfiihren

um Ihr persénliches Wohlbefinden am
Arbeitsplatz zu verbessern,

Bitte halten Sie sich dafiir um Uhr eine
halbe Stunde frei.

Wir freuen uns auf Siel
Ihr Blind-Date,
im Auftrag des Projekts .Gesunde Hochschule®

bei Fragen zur Termindnderung: Katharina Roith: rokal001@hs-coburg.de
bei Rickfragen: Stefanie Thees, Projektleitung .Gesunde Hochschule™

thees@hs-coburg.de

Kommunikation hei3t: Fir Uberraschung sorgen.
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Kommunikation heildt: Sich am Umfeld orientieren.
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Liebe Beschaftigte,

Krankheitserreger wie Viren und Bakterien lauern in hohem MaRe
da, wo man sie vielleicht am wenigsten erwartet: Am Arbeitsplatz.
Auf Computertastaturen und -mausen, Kugelschreibern oder auch
Kopierertasten.

Schiitzen Sie sich vor diesen Keimen! Die Desinfektionstticher fiir
Hande und Arbeitsflachen helfen [hnen dabei!

lhr Referat Gesunde Hochschule

%

Zum Video: https://www.youtube.com/watch?v=6QIly5zw0ju8&list=UU6ZB6TLQbWftrDz7ingb7tA
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.| Eroffnung
Kuppelcafé fiir Mitarbeiter
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A Forschungsprojekt in Kooperation mit
UNIVERSITY der FU Berlin und der Techniker
HEALTH REPORT Krankenkasse

HS COBURG

A Gesundheitsberichterstattung
bei Studierenden
A 2 Messzeitpunkte

‘Wie geht es dir?

Studierendenbefragung

24.10.2014 Gesunde Hochschule
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